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СХВАЛЕНО 

педагогічною радою 

Протокол №     від «     » серпня 2021 року 

 

Директор школи, голова педагогічної ради 

_____________    Наталія РЕНЬГАЧ 

 



 1. Робота в адаптованому режимі  розпочинається і закінчується відповідно до 

наказу директора закладу загальної середньої освіти. Зміни до режиму роботи ЗЗСО 

внесено відповідно до Постанови Головного державного санітарного лікаря України 

від 26.08.2021 № 9 «Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах освіти 

на період карантину у зв’язку з поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19)» . 

  

 2. Заклад працює за 5-ти денним режимом роботи за класно-урочною 

системою.  

 Початок занять о 08 год.30 хв. 

 Сплановано проведення окремих предметів на відкритому повітрі. 

 Проведення культурних, спортивних, розважальних, соціальних, освітніх 

заходів здійснюється відповідно до вимог встановлених Кабінетом Міністрів 

України. 

 Підготовлено ізолятор на випадок виявлення гострої респіраторної хвороби 

для тимчасового розміщення осіб, у разі виявлення ознак гострої респіраторної 

хвороби. 

 3. Організація освітнього процесу 
 

Графік допуску до закладу освіти: 

- задіяно 3 входи до закладу освіти: 

Входи/виходи  

закріпленні за класами 

Класи Час допуску  

до закладу освіти 

Центральний вхід персонал школи 

5 клас 

6 клас 

7 клас 

8 клас 

07:40 – 07:50 

07:50 – 08:00 

08:00 – 08:10 

08:10 – 08:20 

08:20 – 08:30 

Запасний вхід №1 1 клас 

2 клас 

3 клас 

4 клас 

07:50 – 08:00 

08:00 – 08:10 

08:10 – 08:20 

08:20 – 08:30 

Запасний вхід №2 9 клас 

10 клас 

11 клас   

учні, що доїжджають із сіл 

Томашівка, Громи, Синиця 

07:50 – 08:00 

08:00 – 08:10 

08:10 – 08:20 

08:20 – 08:30 

 

Умови допуску: 

- допуск до роботи персоналу закладу освіти здійснюється за умови 

використання засобів індивідуального захисту після проведення термометрії 

безконтактним термометром на центральному вході з 07:40 до 07:50 із занесенням 

даних до Журналу допуску до роботи працівників ЗЗСО в період карантину; 

 - щоденно учнів зустрічають вчителі, у яких перший урок  та проводять 

опитування щодо їхнього самопочуття; 



 - вхід та перебування у закладі освіти батьків дозволяється з метою захисту 

прав здобувачів освіти за умови використання засобів індивідуального захисту, 

проведення термометрії та попереднього узгодження з керівником закладу; 

 - розміщено інформаційні постери у закладі освіти, проведено роз’яснення та 

інструктажі для працівників школи;  

 - вхід до приміщення закладу усіх учасників освітнього процесу можливий за 

умови використання засобів індивідуального захисту, з температурою не більше 

37,2 С для педагогів та персоналу; 

 - температурний скринінг для педагогів і персоналу є обов’язковим із 

документальним оформленням в «Журналі допуску до роботи працівників ЗЗСО в 

період карантину», для учнів – необов’язковий; 

- засоби індивідуального захисту можуть не використовуватись під час 

проведення занять у навчальних приміщеннях. Під час пересування приміщеннями 

закладу освіти носіння масок є обов’язковим; 

- для учнів 1 – 4 класів вхід та пересування приміщеннями закладу освіти 

дозволяється без використання засобів індивідуального захисту; 

- здобувачі освіти старші 12 років обов’язково використовують індивідуальні 

засоби захисту в процесі пересування приміщеннями закладу освіти; 

- у процесі викладання навчальної дисципліни педагогічним працівникам 

рекомендовано використовувати захисні щитки; 

- на всіх входах до закладу організовуються місця для обробки рук 

антисептичними засобами; 

 - у приміщенні закладу розміщено контейнери для збору використаних масок 

та рукавичок; 

 - учні, вчителі та працівники у разі виявлення ознак гострої респіраторної 

хвороби мають бути ізольовані у спеціально відведеному приміщенні; 

 - обов’язковим є провітрювання навчальних кабінетів після кожного уроку 

протягом 10 хв.; 

 - обов’язковим є очищення та дезінфекція приміщень та поверхонь після 

уроків; 

- у санітарних кімнатах забезпечити наявність рідкого мила та паперових рушників. 
 

Розподіл навчальних кабінетів за класами: 

1-4 класи – класні кімнати 

5 клас – кабінет математики 

6 клас – хіміко-біологічний кабінет   

7 клас – кабінет географії 

8 клас – кабінет історії 

9 клас – кабінет суспільно-гуманітарних дисциплін 

10 клас – кабінет фізики 

11 клас – кабінет української мови. 
 



Харчування: 

- організовано харчування за графіком з дотриманням відстані між столами 1,5 

метри та по 4 особи за столом (65 посадкових місць): 

Перерва Час Класи Кількість учнів, 

які харчуються 

І велика перерва 09.55-10.15 1 клас 12 учнів 

І велика перерва 10.15-10.35 2 – 4 класи 57 учні 

ІІ велика перерва 11.10-11.30 5 – 7 класи 55 учнів 

ІІІ велика перерва 12.15-12.35 8 – 11 класи 57 учнів 

 

 

Перевезення: 

- вхід до салону автотранспорту дозволяється при наявності індивідуального 

захисту; 

- у автобусі обов’язково наявний антисептичний засіб; 

- у кінці робочої зміни проводиться дезінфекція у салоні транспортного засобу; 

- перевезення пасажирів здійснюється у межах кількості місць для сидіння. 
 

 

 

Маршрут руху учнів: 

- нанесено розмітку в коридорах закладу  для полегшення організації 

двостороннього руху з дотриманням дистанції. 
 

 

 

Тривалість уроків: 

у 1 класі – 35 хвилин;     

у 2-4 класах – 40 хвилин; 

у 5-11 класах - 45 хвилин. 
 

 

 

Тривалість перерв 

 

1 клас 2-4 класи 5-11 класи 

1 перерва – 15 хв. 

2 перерва – 30 хв. 

3 перерва – 30 хв. 

4 перерва – 30 хв. 

1 перерва – 15 хв. 

2 перерва – 30 хв. 

3 перерва – 15 хв. 

4 перерва – 25 хв. 

1 перерва – 10 хв. 

2 перерва – 15 хв. 

3 перерва – 20 хв. 

4 перерва – 20 хв. 

5 перерва – 10 хв. 

6 перерва – 10 хв. 
 

На кожному уроці у початковій школі через 15 хв., а у 5-11 класах один раз на 

урок проводяться фізкультхвилинки. 
 

 
 

 



Тривалість уроків   
 

Початкова школа(1-4 клас) 

1 клас  2-4 клас 

1 урок - 08:30 – 09:05 1 урок - 08:30 – 09:10 

2 урок - 09:20 – 09:55 2 урок - 09:25 – 10:05 

3 урок - 10:25 – 11:00 3 урок - 10:35 – 11:15 

4 урок - 11:30 – 12:05 4 урок - 11:30 – 12:10 

5 урок - 12:35 – 13:10 5 урок - 12:35 – 13:15 

Середня школа (5-9 клас) Старша школа (10-11 клас) 

1 урок - 08:30 – 09:15 1 урок - 08:30 – 09:15 

2 урок - 09:25 – 10:10 2 урок - 09:25 – 10:10 

3 урок - 10:25 – 11:10 3 урок - 10:25 – 11:10 

4 урок - 11:30 – 12:15 4 урок - 11:30 – 12:15 

5 урок - 12:35 – 13:20 5 урок - 12:35 – 13:20 

6 урок - 13:30 – 14:15 6 урок - 13:30 – 14:15 

7 урок – 14:25 – 15:10 7 урок – 14:25 – 15:10 

 

Кількість уроків по днях тижня  (без урахування  фізичної культури) 

 

День тижня Кількість уроків 

1  

клас 

2  

клас 

3  

клас 

4  

клас 

Понеділок 5 5 4 5 

Вівторок 4 5 4 5 

Середа 5 4 5 4 

Четвер 3 4 6 5 

П’ятниця 3 4 4 4 

Всього  20 22 23 23 

 

День  тижня Кількість уроків 

5  

клас 

6 

 клас 

7  

клас 

8 

клас 

9  

клас 

10  

клас 

11  

клас 

Понеділок 6 7 6 6 6 6 6 

Вівторок 5 6 7 5 7 7 6 

Середа 5 6 6 6 6 7 6 

Четвер 5 6 6 7 6 6 7 

П’ятниця 6 5 6 6 7 6 5 

Всього  27 30 31 30 32 32 30 
 

 

Примітка:  

кількість уроків фізичної культури на тиждень  у 1-10 класах – 3 години,  

у 11-му класі – 6 годин (спортивний профіль). 

                                                                                                                                                          



 

Режим групи продовженого дня (0,5 ставки) 

Початок о 13.15 по 16.15 

З 13.15  по 13.30 прийом учнів 

З 13.30 по 14.15 прогулянки, екскурсії, розваги на свіжому повітрі.    

З 14.15 по 14.45 підвечірок 

З 14.45 по 16.10 

                             - заняття за інтересами, розваги на свіжому повітрі 1, 2 класи  

                             - самопідготовка  3-4 клас – 1 год.                          

З 16.10 по 16.15 повернення додому. 


