Поради для батьків

від соціального педагога
1. Уранці підіймайте дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом. Не згадуйте вчорашні прикрощі, не вживайте образливих слів.
2. Не підганяйте її, розрахувати час — це ваш обов'язок, якщо ви цю проблему не вирішили — провини дитини в цьому немає.
3. Не посилайте дитину до школи без сніданку: у школі вона багато працює, витрачає сили.
4. Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів, застережень: «Дивися, поводься добре!», «Щоб не було поганих балів» тощо. У дитини попереду важка праця.
5. Забудьте фразу: «Що ти сьогодні отримав?» Зустрічайте дитину спокійно, не сипте на неї тисячу запитань, дайте їй розслабитися (згадайте, як вам важко після виснажливого робочого дня). Коли дитина збуджена і хоче з вами чимось поділитися, не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, на це ви не витратите багато часу.
6. Якщо дитина замкнулась, щось її турбує, не наполягайте на поясненні її стану, нехай заспокоїться, а згодом сама все розкаже.
7. Зауваження вчителів вислуховуйте без присутності дитини. Вислухавши, не поспішайте сваритися. Говоріть із дитиною спокійно.
8. Після школи дитина не повинна сідати відразу за виконання завдань, необхідно 2-3 години відпочити.
9. Не можна виконувати завдання без перерви. Через кожні 15-20 хвилин необхідно відпочивати 10-15 хвилин.
    10. Під час виконання завдань не стійте над дитиною, давайте їй можливість самостійно працювати. А коли вже потрібна допомога, то без крику, спокійно, з похвалою та підтримкою, вживаючи слова: «не хвилюйся», «ти все вмієш», «давай поміркуємо разом», «згадай, як пояснював учитель» тощо.
     11. Під час спілкування з дитиною не вживайте фразу: «Якщо ти будеш добре вчитися, то...».
     12. Упродовж дня знайдіть півгодини для спілкування з дитиною. У цей час найважливішими повинні бути справи дитини
13. У сім'ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих із дитиною. Усі суперечки щодо виховання дитини вирішуйте самі, без неї. Коли щось не виходить, порадьтесь з учителем, психологом. Не зайвим буде почитати літературу для батьків, там ви знайдете багато корисного. 
14. Завжди будьте уважними до стану здоров'я дитини, коли щось турбує її: головний біль, поганий стан.
15. Залучайте дітей до хатньої і суспільної праці, точно визначте коло їх обов'язків.
16. Учіть підлітка:
 • цінувати дружбу, поважати суспільну думку;
 • правильно оцінювати свою поведінку й поведінку інших;
 • порівнювати свої дії з діями інших, робити відповідні висновки.
 17. Виховуйте:
 • витримку, наполегливість, готовність переборювати труднощі.
 • чесність, правильність, уміння відстояти честь свою, родини, колективу тощо.
  18. Виробляйте звичку сумлінно виконувати завдання, доручення вчителів, батьків, учнівського колективу.
  19. Ні за яких обставин не заглядайте в портфель і кишені дитини. Навіть якщо вам здається, що ви все повинні знати про своїх дітей.
  20. Коли ваша дитина прокидається, скажіть їй «Доброго ранку!» і не чекайте відповіді. Почніть день бадьоро, а не із зауважень і сварок.
  21. Коли дитина повертається зі школи, запитайте: «Що сьогодні було цікавого?»
  22. Намагайтеся, щоб дитина була прив'язана до помешкання. Повертаючись додому, не забувайте сказати: «А все-таки, як добре вдома!»
  23. Ваша дитина принесла бали на семестр. Знайдіть за що її похвалити.
  24. Постійно говоріть дитині: «Ти гарний, але не кращий за інших».
  25. Скажіть дитині: «Не будь чепуруном — у класі не люблять чепурунів, не будь і замазурою — у класі таких не люблять. Будь просто акуратним».
  26. Коли ви роздратовані, почніть говорити з дитиною тихо, ледь чутно, тоді роздратування відразу проходить.
  27. Коли дитина виходить з будинку, обов'язково проведіть її до дверей і скажіть: «Не квапся, будь обережний».
  28. Коли син чи дочка повертаються зі школи, зустрічайте його (її) біля дверей. Дитина повинна знати, що ви раді її поверненню, навіть якщо вона провинилася. 
Якою ви повинні відпускати дитину
до школи
—  Учень повинен приходити до школи чистим: із чистими руками, шиєю, обличчям. Нігті на руках повинні бути коротко обрізані, волосся охайно розчесане.
—  Учень повинен одягатися в чисту, охайну учнівську форму. Взуття повинно бути начищеним, чистим.
Що повинно бути у портфелі:
— Учень повинен мати при собі чисту носову хусточку.
— У портфелі мають бути акуратно складені речі,  потрібні для занять на цей день.
— Книжки слід обгорнути. На обгортці має бути напис: предмет, прізвище учня, клас та номер школи.
— Щоб зошити мали охайний вигляд, потрібно класти їх у папку.
— Олівці, ручки покладіть у пенал.
— Стежте за, тим, щоб звечора все було готове до навчального дня і в портфелі не було нічого зайвого. 
Пам'ятка для батьків
«Виконуємо домашнє завдання»

       1. Учень упорядковує своє робоче місце, свій стіл для навчальних занять чи місце, відведене йому за спільним столом.
       2. За записами у щоденнику чи в зошиті встановлює, що саме йому задали.
       3. Згадує, у якій послідовності радив учитель виконувати те або інше завдання.
       4. Готує потрібні підручники та приладдя: ручку, олівець тощо.
       5. Знаходить завдання в підручнику, текст статей та письмових вправ, текст задач тощо.
       6. Згадує навчальний матеріал, який пояснював учитель на уроці.
       7. Згадує вказівки вчителя щодо способів виконання вправ.
       8. Виконує роботу.
       9. Звіряє зроблене з тим, що потрібно було зробити: чи часом чогось не забув.
       10. Перевіряє, чи правильно виконав завдання; якщо є помилки — виправляє.
       11. Якщо це можливо, звертається до батьків або до інших старших членів сім'ї з проханням перевірити, чи розуміє він зміст прочитаної статті, чи правильно розповідає, чи навчився пояснювати розв'язання задачі.
  
«Як спілкуватися з дитиною»
1. Спілкування на рівних. Рівень очей.
2. Попросити дитину вас чому-небудь навчити.
3. Запитувати в дітей поради.
4. Цікавитися планами дитини та їх враховувати.
5. Запитувати в дитини її річ і стукатися до неї в кімнату.
6. Просити допомоги в чому-небудь. Після цього не критикувати.
7. Давати посильні доручення - з відомим успіхом.
8. Схвалення взагалі (у цілому).
9. Підтримка у важкій ситуації (навести приклад із власного життя знайти три позитивних моменти — оптимістичний погляд на життя).
10. Не сюсюкати з дитиною. Розмовляти як з дорослим.
11. Зустрічати як кращого друга і проводжати.
12. Якщо ви не праві, просіть вибачення.
13. Дозволяйте дитині виражати свої почуття і діліться своїми.
14. Дозволяйте робити дітям помилки і зустрічатися з їхніми наслідками (негативний досвід — це теж досвід).
15. 100 %-ва увага мінімум 15 хвилин щодня.
16. Концентруйте увагу не на помилці, а на тому, як вийти зі складної ситуації.
17. Тілесний контакт 2—3 рази на день мінімум.
Роль батьків в проходженні процесу адаптації дітей
(поради від соціального педагога)
 - Треба пам’ятати, що батьки найвагоміший та найголовніший     вихователь для своєї дитини і ніхто не може замінити їх.
-   Ви виховують своїх дітей, перш за все, на прикладі власного життя, системи власних цінностей, своєю присутністю чи відсутністю у житті дитини, образом обличчя, звичним тоном спілкування з людьми, обстановкою в квартирі, ставленням до праці та дозвілля.
-    Для оптимального проходження процесу адаптації забезпечте своїм дітям удале поєднання відпочинку, фізичної праці та роботи над уроками.
-    Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів, так ви додасте їй упевненості та допоможете почуватися захищеною.
-    Сходіть із дитиною у бібліотеку, читальний зал, привчайте її до читання художньої літератури, допоможіть розвиватися інтелектуально.
 - Дайте дитині відчути (посміхніться, доторкніться), що співчуваєте їй, вірте в неї незважаючи на помилку.
-    Відводьте хоч по півгодини щодня для спілкування з дитиною. Поділіться своїми досягненнями і невдачами, запитайте, як пройшов її день. Так потім ви не зможете собі дорікнути, що пропустили щось головне у вихованні власної дитини, завоюєте авторитет і станете найкращим другом і порадником.
-    Стежте за порадами вчителів. Лише спільними зусиллями ви зможете виховати справжнього індивіда.
-   Дбайте про те, щоб дитина була охайною у всьому, включаючи бережне ставлення до підручників.
 

ПАМ’ЯТАЙТЕ НАЙГОЛОВНІШЕ! 
Ніколи не займайтесь "виховною роботою” у поганому настрої! Це не принесе користі ні для вас, ні для дитини.
 

Поради батькам першокласників
 

       Вступ до школи – переломний момент в житті кожного малюка, адже відбувається дуже багато змін. Змінюється соціальна позиція: був дитиною, тепер став школярем. Зі вступом до першого класу змінюється життя дитини: все підпорядковується навчанню, школі, шкільним справам. Змінюється все: обов’язки, оточення, режим дня. Надійне плече і любляче серце – головне завдання батьків в цей період.
       У "шкільному” житті першокласники стикаються з труднощами, невдачами, образами, допускають помилки, потрапляють в конфлікти, відчуваючи невпевненість. Дитина повинна знати, що коли їй дуже важко, її образили, треба йти додому.  Домашній затишок, добре і лагідне слово рідних допоможуть їй.
  - Навчіть дитину ділитися своїми проблемами. Обговорюйте з нею конфліктні ситуації, що виникли з однолітками і дорослими. Щиро цікавтеся її думкою, тільки так ви зможете сформувати в неї правильну життєву позицію.
      -  Постійно говоріть з дитиною. Розвиток мовлення -  запорука гарного навчання. 
  - Працюйте з дитиною над розвитком її пам’яті, уваги, мислення.
  - Демонструйте любов до дитини незалежно від її оцінок у школі. Сварки і покарання за помилки можуть відбити в дитині бажання до навчання. Навпаки говоріть: "Вийде обов'язково, тільки потрібно ще раз спробувати". Формуйте високий рівень домагань.
 - Не лайте, а тим більше - не ображайте дитини в присутності сторонніх. Поважайте почуття й думки дитини. На скарги з боку навколишніх, навіть учителя: "Спасибі, ми обов'язково поговоримо на цю тему". 
- У жодному разі не можна дозволити собі некоректних коментарів про школу та її вчителів, особливо у присутності дитини. Формуйте позитивне ставлення до школи.
- Не примушуйте дитину прийшовши зі школи сідати зразу за уроки. Дитина повинна обов’язково відпочити. На думку психологів, найкращий час для навчання – з 8 до 12 год. та з 16 до 18 год. Привчіть дитину займатися саме в цей час.
- Пам’ятайте, що є періоди, протягом яких їм навчатися складніше: маленький школярик втомлюється, у нього знижується працездатність. Для першокласника це перші 4 – 6 тижнів навчання, кінець другої чверті, перший тиждень після зимових канікул та середина третьої чверті.
      -  Не робіть за дитину те, що вона може зробити сама. Якщо це відбудеться, дитина вимагатиме, щоб ви обслуговували її завжди.
- Присвячуйте своїй дитині хоча б півгодини в день, щоб вона відчувала, що ви її любити та цінуєте. Не забувайте, що першокласники – це ще маленькі діти, які люблять погратися, послухати казку на ніч чи колискову або щоб їх просто потримали на руках. Все це допоможе їм зняти напруження, почувати себе спокійно та впевнено. 
Батьки краще за всіх знають свою дитину, вони вивчають її  з перших днів існування і можуть разом з нею знайти найбільш сприятливі способи виховання.
Постарайтеся на деякий час стати психологами для своєї дитини, і у вас обов'язково все вийде.
